
Redaktionsplan 2024
Beispiel

Januar

«Neujahr, neues Zuhause: Der Umzug in ein 

Seniorenwohnheim»

Fokus auf die Herausforderungen und 

Chancen, die ein Umzug in ein 

Seniorenwohnheim mit sich bringt.

Februar

«Liebe im Alter: Romantik und Partnerschaft»

Diskussion über Liebe und Beziehungen im 

Alter, inklusive Erfahrungsberichten.

März

«Frühlingserwachen: Aktivitäten und 

Freizeitgestaltung»

Vorstellung der verschiedenen Aktivitäten und 

Events, das Altersheim anbietet.

April

«Gesundheit und Wohlbefinden: Tipps für 

Senioren»

Experteninterviews zu Themen wie Ernährung, 

Bewegung und mentale Gesundheit.

Mai

«Familie und Freunde: Soziale Kontakte 

pflegen»

Wichtigkeit sozialer Kontakte und 

Möglichkeiten, diese im Alter 

aufrechtzuerhalten.

Juni

«Sommerzeit: Sicherheit und 

Gesundheitstipps»

Tipps für einen sicheren und gesunden 

Sommer, z.B. Hitzeschutz.

Juli

Reisen und Urlaub: Möglichkeiten und 

Herausforderungen"

Reiseideen und -tipps speziell für Senioren.

August

"Ernährung: Gesund und lecker essen im Alter"

Fokus auf die Bedeutung einer ausgewogenen 

Ernährung und Rezeptvorschläge.

September

"Pflege und Unterstützung: Was Tertianum 

bietet"

Einblick in die verschiedenen Pflegeleistungen 

und -optionen bei Weier AG.

Oktober

Herbstliche Aktivitäten und Hobbys"

Vorstellung von Aktivitäten und Hobbys, die im 

Herbst besonders beliebt sind.

November

Vorsorge und Finanzen: Planung für die 

Zukunft"

Experteninterviews zu Themen wie 

Altersvorsorge und finanzielle Planung.

Dezember

Festliche Zeiten: Feiern und Traditionen im 

Alter"

Wie man Feiertage und Traditionen im Alter 

besonders gestalten kann.




